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שלום לכם, 
כדי שיהיה לנו אנרגיה, אנחנו צריכים למלא את עצמנו באנרגיה, מה שקורה היום הוא שכל הזמן אנחנו מתרוקנים, מרוקנים את עצמנו ולא ממלאים את עצמנו. 

על מנת שתהיה לנו אנרגיה אנחנו צריכים לעבוד ב3 רמות: הרמה הפיזית,הנפשית והרגשית.
המטרה שלנו היא לבדוק :

1) באיזה היבט בחיינו אנחנו לא ממלאים את עצמנו: בהיבט הפיזי, הרגשי, הנפשי. 
2) למלא את מה שחסר. באיזה רמה בחיינו יש חסר, שלא מתמלא?
לכן בניתי את השאלון הזה, שיעזור לכם לראות באיזה רמה אתם לא ממלאים את עצמכם.
שאלון לזיהוי החלקים החסרים בחיינו שמונע מאיתנו להרגיש אנרגטיים, ומלאי חיות:

	רמה פיזית
	כן
	לא
	לפעמים
	הערות

	אוכל/ת כמות גדולה של בשר,עוף,גבינות שמנות              
	
	
	
	

	אוכל/ת מוצרים המכילים סוכר לבן
	
	
	
	

	שותה משקאות מוגזים וכאלה המכילים סוכר לבן
	
	
	
	

	יש לך חסר בB12 או בברזל
	
	
	
	

	מתעמל/ת לפחות 3 פעמים בשבוע
	
	
	
	

	שותה 8-10 כוסות מים ביום
	
	
	
	

	ישן/ה 7-8 שעות ביום
	
	
	
	

	נח/ה במהלך היום
	
	
	
	

	נחשף/ת לשמש
	
	
	
	

	יוצא/ת לטיולים בטבע
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	רמה נפשית
	
	
	
	

	יש לך מחשבות שליליות
	
	
	
	

	את/ה בדיכאון
	
	
	
	

	סובל/ת מחרדות ופחדים
	
	
	
	

	יש לך מטרה, יעד בחיים
	
	
	
	

	הראש שלך טרוד בדאגות: מה יהיה מחר, למשפחה,חברים
	
	
	
	

	נמצא/ת בחברת אנשים שליליים
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	רמה רגשית
	
	
	
	

	אתה עושה רק מה שצריך ולא מה שאתה רוצה רוב הזמן
	
	
	
	

	אומר/ת איך את/ה מרגיש/ה
	
	
	
	

	יש לך חוג או תחביב
	
	
	
	

	יוצא/ת לחופשות, ימי כיף
	
	
	
	

	יוצא/ת,מדבר/ת עם חברים
	
	
	
	

	צוחק/ת, נהנה/ת במהלך היום
	
	
	
	


אחרי שמילאתם את השאלון:
1) מצאו מה חסר לכם, והכניסו לחייכם.
2) אם אתם לא מצליחים לבד, ויודעים שאתם זקוקים לעזרה, תמיכה. שלחו לי מייל או התקשרו ונקבע פגישה. הפרטים בתחתית הדף.
שיהיה לכם בהצלחה!!!!
מאחלת לכם להיות אנרגטיים ולחיות את האמת שלכם,

מיכל.
מיכל  פלס-שלו – בי-אנרגיה
ממעגל העייפות 
למעגל האנרגיה, חיוניות ושמחה
טיפולים בקליניקה בכפר-סבא,   בסקייפ, סדנאות והרצאות.
נייד:   054-7289454 
מייל: psmichal@gmail.com
אתר: www.michal-ps.co.il
        בקרוב אתר חדש
קישור לפייסבוק
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